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Kurs profesjonalny manicure i pedicure wraz z
natozeniem lakieru hybrydowego

Czas trwania 32h zegarowych 4 dni, cena 1 100 PLN

Cel kursu: celem kursu jest dostarczenie kursantom wiedzy z zakresu kosmetologii leczniczej
obhejmujace profesjonalna pielegnacje dionii stdp. Kursant zdobedzie wiedze pozwalajaca muna
rozpoznanie podstawowych chordb skérnych wykluczajgcych wykonanie zabiegu. Zostanie
przeszkolony w kierunku pozwalajgcym przeprowadzi¢ wymienione zabiegi ze szczegdlng precyzja,
aby osiagngé zadowolenie klienta.

Plan kursu

1 dzien

Wprowadzenie teoretyczne:

1. Omdwienie zasad higieny i bezpieczenistwa pracy
2. Omaowienie podstawowych chordb skéry i paznokci
3. Cwiczenia majgce na celu utrwalenie wiedzy zdobytej w czeéci teoretyczne;j

2 dzien
Manicure cgzkowy

1. Wskazania do zabiegu
2. Przeciwskazania do zabiegu
3. Omowienie zabiegu
a) Przygotowanie stanowiska przed zabiegiem
b) Prezentacja zabiegu
c) Nauka masazu rgk
d) Nauka malowania tradycyjnym lakierem jak i lakierem hybrydowym
4. Czedc praktyczna
a) Samodzielne wykonanie manicure wraz z masazem rak i malowaniem
b} Samodzielnie natozenie lakieru hybrydowego na paznokcie ragk

3 dzien
Pedicure

1. Wskazania do zabiegu
2. Przeciwskazania do zabiegu
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3. Omédwienie zabiegu
a} Przygotowanie stanowiska przed zabiegiem
b} Prezentacja zabiegu
¢) Nauka firmowego masazu stop
d) Nauka malowania tradycyjnym lakierem jak i lakierem hybrydowym
4, Czesé praktyczna
a) Samodzielne wykonanie pedicure wraz z masazem firmowym st6p i malowaniem
b) Samodzielne natozenie lakieru hybrydowego na paznokcie u stép

Dzien 4

1. Samodzielne wykonanie kompletnego manicure wraz z natozeniem lakieru hybrydowego na
modelu w celu utrwalenia nabytych umiejetnosci.

2. Samodzielne wykonanie kompletnego pedicure wraz z natozeniem lakieru hybrydowego na
modelu w celu utrwalenia nabytych umiejetnosci.



