Zasady bezpieczenstwa nad woda

Wigkszo$¢ utonig¢ 1 podtopien jest wynikiem lekkomys$lnosci ludzi oraz lekcewazenia
obowigzujacych przepisow, a przede wszystkim kgpieli w miejscach niestrzezonych
i niebezpiecznych. Optymalne do kapieli i ptywania sg miejsca odpowiednio oznakowane
i zabezpieczone — sg to kapieliska strzezone przez stuzby ratownicze Wodnego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego, jak roéwniez patrole Policji i Strazy Miejskiej. Na kapielisku
strzezonym 1 odpowiednio oznakowanym, jezeli jest si¢ poczatkujacym ptywakiem, nalezy
ptywac tylko w strefie kapieliska ograniczonej zottymi bojami. Natomiast czerwone boje
wyznaczajg strefe kapieliska, z ktérej korzystajg wytrawni ptywacy. Podczas pltywania
i kapieli nalezy zwraca¢ uwagg na innych kapigcych sie, poniewaz kto§ moze potrzebowad
pomocy.

Jesli zauwazy sie przypadek toniecia lub wypadek nad woda, natychmiast nalezy wezwac
pomoc — powiadamiajac Ratownika WOPR lub Policji, Strazy Miejskiej.
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nie wolno wchodzi¢ do wody po spozyciu alkoholu lub §rodkow odurzajacych.
Najczesciej tong osoby znajdujace si¢ pod wptywem alkoholu lub pod wplywem
takich srodkow;

nie wolno wchodzi¢ do wody zaraz po opalaniu si¢ na stoficu — moze to grozié¢
szokiem termicznym lub utratg przytomnosci,

po wejsciu do wody najpierw nalezy schlodzi¢ okolice serca, karku oraz twarz;

do wody wchodzimy tylko w miejscach oznakowanych, gdy nad kapigcymi si¢ czuwa
ratownik;

nie skaczmy do wody na "gltowke", tym bardziej jesli nie znamy glebokosci wody.
Taki skok moze doprowadzi¢ do urazéw kregostupa 1 kalectwa;

gdy przy kapielisku strzezonym widzimy czerwong flage lub nie jest wywieszona
zadna flaga - kapiel jest zabroniona;

rodzice powinni zawsze czuwac nad kapigcym si¢ dzieckiem;

nie nalezy przeplywac czy wyptywac na otwarty akwen bez asekuracji;

nie zaleca si¢ kapac¢ zaraz po jedzeniu — powinno si¢ odczekaé przynajmniej pot
godziny

do wody najlepiej wchodzi¢ w grupie, albo przynajmniej z drugg osoba;

korzystajac ze sprzetu wodnego upewnijmy sie, Ze jest on sprawny, a przebywajace na
nim dzieci i1 osoby, ktore nie umiejg ptywac sg we wlasciwy sposob zabezpieczone -
maja na sobie specjalne kamizelki;

Nad wodg zawsze trzeba zachowac ostroznos¢ 1 zdrowy rozsadek!!! To nam zapewni
bezpieczenstwo.



