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Pracodawco!
Nie musisz zatrudni¢ inspektora p.poz.
ale musisz wyznaczy¢ pracownika,
ktérego my mozemy przeszkoli¢

W zwigzku z wejsciem w zycie z dniem 5 sierpnia 2009 r. Ustawy nowelizuj acej Kodeks Pracy,
OBOWIAZKIEM kazdego pracodawcy jest wyznaczenie pracownika/ow odpo wiedzialnego/ych za

udzielenie pierwszej pomocy, zwalczanie po  zaréw i ewakuacj e pracownikow.

W zwigzku z powy zszym Regionalna Izba Przemystowo-Handlowa w Lesznie oferuje Pa Astwu
szkolenie w Wolsztynie, ktérego uczestnicy otrzymaj a zaswiadczenie 0 uko nAczeniu szkolenia w

petni respektowane przez Pa nistwow g Inspekcj e Pracy podczas kontroli w Firmie.

SZKOLENIE Z ZAKRESU ZAPEWNIENIA
UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY
| OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ
ORAZ EWAKUACJI PRACOWNIKOW

Wyktadowcami szkolenia b eda osoby reprezentuj ace:
v' Panstwow g Inspekcj e Pracy Oddziat w Lesznie
v' Komend e Powiatow g Panstwowej Stra zy Pozarnej w Wolsztynie

v" Rejonowe Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe w Les  znie

Celem szkolenia jest przygotowanie przedsi  ebiorcow do realizacji przedsi ewzieé majacych
zapewni € ochron e zycia, zdrowia i mienia przed po zarem, kl eska zywiotow g lub innym

miejscowym zagro zeniem.

Wolsztyn 9 grudnia 2009

Miejsce szkolenia: Restauracja Le s$na w Karpicku, ul. Jeziorna 9, Wolsztyn

REGIONALNA IZBA PRZEMYSEOWO-HANDLOWA w Lesznie ODDZIAL w Rawiczu
ul. 55 Putku Piechoty 34, 64-100 Leszno; ul. Sienkiewicza 27, 63-900 Rawicz;
tel. (065) 529 56 56, fax: (065) 529 67 41; e-mail: leszno@riph.pl tel./fax. (065) 546 00 33; e-mail: rawicz@riph.pl

NIP: 697-00-15-270; REGON: 410 512 932; Nr konta: 25 1090 2125 0000 0005 5401 0218 BZ WBK S.A.



BLOK |

godz. 9:00 — 10:00

Omdéwienie stanu prawnego obowigzujgcego od
18.01.2009

Zmiany w zakresie stanu prawnego obowigzujace
od 05.08.2009

Przedstawienie obowigzkéw pracodawcow w
zakresie zapewniania udzielania pierwszej
pomocy pracownikom wg obowigzujacego stanu

prawnego.

Przedstawienie obowigzkéw pracodawcow w
zakresie zwalczania pozaréw i ewakuaciji
pracownikéw wg obowigzujgcego stanu

prawnego.

Srodki prawne organéw Panstwowej Inspekcji
Pracy w przypadku niezrealizowania przez
pracodawcow obowiazkow dotyczacych
Zapewnienia pierwszej pomocy oraz zwalczania

pozarow i ewakuacji pracownikow.

Panstwowa Inspekcja
Pracy Oddziat w

Lesznie

BLOK I

godz. 10:00 — 14:00

Zasady organizacji ochrony przeciwpozarowej:
»  System prawny ochrony
przeciwpozarowej w Polsce
e Organizacja ochrony przeciwpozarowej w
zakfadzie pracy
e System przepiséw dotyczacych
zabezpieczen przeciwpozarowych

obiektow i terenéw

Podstawowe pojecia dotyczgce spalania i pozaru
— przeciwpozarowe wymagania budowlane:
* Podstawowe wiadomos$ci procesu
spalania
* Rodzaj pozaru — rozwdj pozaru
e Przyczyny powstania pozaréw — jego
rozprzestrzenianie sie
* Podstawowe wiadomosci o konstrukcji
budynku
« Bezpieczenstwo pozarowe budynku
* Techniczne $rodki zabezpieczen

przeciwpozarowych — czynne i bierne

Komenda Powiatowa
Panstwowej Stra zy

Pozarnej w Wolsztynie
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Zabezpieczenia przeciwpozarowe instalacji,
urzadzen technologicznych oraz instalacji
uzytkowych:
e Ocena zagrozenia pozarem i wybuchem
urzadzen technologicznych i pomieszczen
e Zabezpieczenie bierne urzgdzen
technologicznych
* Rodzaje instalacji uzytkowych i
technologicznych

* Prace niebezpieczne pozarowo

Srodki gasnicze. Podreczny sprzet gasniczy.
Znaki bezpieczenstwa. Zasady organizacji i
prowadzenia dziatan ratowniczo-gasniczych:
e Podziat srodkéw gasniczychiich
dziatanie
« Podreczny sprzet gasniczy. Dobor i
zasady rozmieszczania
e Zasady dziatania, rodzaje, obstuga i
zakres konserwacji podrecznego sprzetu
gasniczego
* Oznakowanie obiektu znakami
ewakuacyjnymi, informacyjnymi i
ostrzegawczymi
e Zasady postepowania w przypadku
pozaru lub innego miejscowego
zagrozenia
e Podstawowe zasady dziatan

ewakuacyjnych i ratowniczo-gasniczych

Praktyczne sprawdzenie dziatania gasnic
przenosnych jako podrecznego sprzetu

gasniczego - ¢wiczenia

godz. 14:00 — 14:30

Przerwa

BLOK Il

godz. 14:30 — 17:30

Podstawowe wiadomosci z anatomii i fizjologii

cztowieka dla potrzeb ratownictwa

Definicja ,pierwszej pomocy”

- Jancuch przezycia” — jego poszczegdine ogniwa

tacznos¢ alarmowa ,na ratunek”
- sposGb powiadamiania o wypadkach (rozmowa

z dyspozytorem ratownictwa)

Pierwsza pomoc w zagrozeniu zycia u dorostych

- postepowanie z osobg nieprzytomng

Rejonowe Wodne
Ochotnicze Pogotowie

Ratunkowe w Lesznie
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— resuscytacja krazeniowo-oddechowa
prowadzona zgodnie z wytycznymi Europejskiej
rady Resuscytacji - pozycja bezpieczna (boczna

ustalona) technika uktadania

Pierwsza pomoc w zagrozeniu zycia u dzieci
- technika prowadzenia sztucznego oddychania i

zewnetrznego masazu serca

Zadtawienie (ciato obce w drogach oddechowych)

Urazy konczyn

Urazy kregostupa

Krwotoki

Nagte wypadki — sposob postepowania (omdlenia,
atak padaczki, zawat serca, porazenie prgdem,

zatrucia itp.)

Poparzenia i odmrozenia

Wyposazenie podrecznego zestawu

opatrunkowego

godz. 17:30

Zakonczenie szkolenia, rozdanie zaswiadczen

Koszt szkolenia: 190,00 zt od osoby dla czionkéw WOLSZTY NSKIEJ 1IZBY GOSPODARCZEJ oraz
250,00 zt dla firm niezrzeszonych w WIG.
Whptaty nalezy dokonywac na konto Izby BZ WBK S.A. 2 O/Leszno nr 25 1090 2125 0000 0005 5401

0218.

Koszt szkolenia obejmuje: material szkoleniowy, zaswiadczenie o0 ukonczeniu szkolenia,

poczestunek.

Zgtoszenia prosimy przesyta¢ faksem (65/ 529 67 41) na Kartach zgtoszeniowych

5 dni roboczych przed szkoleniem.

Maksymalna liczba uczestnikdéw szkolenia 30 0so6b.
O udziale w szkoleniu decyduje kolejnosc zgtoszen

Harmonogram szkole n:

(w zalgczeniu)

Wolsztyn

Miejsce szkolenia: Restauracja LE SNA Karpicko

Obiekty u zyteczno $ci publicznej (np. urz edy, centra handlowe, sklepy, szkoty etc.) i budynki

produkcyjno-magazynowe

9 grudnia 2009 r.
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